
CHANGE YOUR LIFE  

I M P U L S E ,  F A K T E N ,  P E R S P E K T I V E N

M A L L O R C A ,  25. März - 01. April 2012

presented by The St. Regis Mardavall Mallorca Resort

8 erfahrene Spezialisten, 8 elementare Themen, 8 Tage in der inspirierenden Atmosphäre Mallorcas  

mit faszinierenden Schauplätzen eines wechselvollen Seminar-Programms. Das ist „Change your Life“.  

Erlebnis. Erkenntnis. Spaß. Und ein deutlicher Schritt für den lang ersehnten Wandel in Ihrem Leben. 
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Schelmenholz 7 · 74535 Mainhardt 
Germany

F 0173 6549553 
Email y.otto@uniquetrex.com 

www.uniquetrex.com

The St. Regis Mardavall Mallorca Resort
Passeig Calvia S/N · Costa d‘en Blanes  
07181 Palma De Mallorca - Spain

F +34 971 629 629 · Fax: +34 971 629 630
Toll-Free: 00800 32 53 53 53
Email: reservasmallorca@starwoodhotels.com

www.stregismardavall.com/de

E R L E B N I S - S E M I N A R

Das einzigartige Seele-Geist-Körper-Programm

INSPIRATION UND FASZINATION  



•	 Eigene Anreise ins Hotel

•	 Abendessen und Weinprobe in einer Bodega

1
Sonntag, 25.03.2012

BODEGA-WELCOME

•	 Einkauf in Palma`s Markthalle  

Rohkost-Seminar mit Deutschland`s Rohkost-Botschafter Norbert Wilms 

(vitalissimo.eu) und Lunch-Workshop

•	 Thinkman-Seminar mit Josua Kohberg (otto.kosys.me).  

Der Erfinder des „Hörens über die Haut“ mittels Kosys stellt hoch 

effiziente Möglichkeiten der positiven Selbstbeeinflussung vor

•	 Abendessen „unter Fischen“ im Palma Aquarium

2
Montag, 26.03.2012

VITAL UND BESTENS PROGRAMMIERT

WENN DU DIE SPUR NICHT WECHSELST, 
HAST DU KEINE CHANCE ZU ÜBERHOLEN.

aus China  



•	 Spaß und Aha-Erlebnisse bei Udo Gaedeke`s Personality Scan  

(personalityscan.de). Der Physiognom, Unternehmensberater,  Trainer  

und Coach vermittelt Grundlagen, wie man sich und andere anhand von  

Merkmalen im Gesicht erkennt und besser versteht 

•	 Mittagessen im Hotel. Ausgelassenes Tapas-Dine-around in  

Palma´s Altstadt

3
Dienstag, 27.03.2012

AUSDRUCKSSTARK

4
•	 Ein „Shaolin“-Tag mit Bestseller-Autor, Bewusstseins- und Motivations-

Trainer Bernhard Moestl  (moestl.com) im Tramuntana-Gebirge:  

Wanderung, Shaolin Qi-Gong 

•	 Outdoor-Picknick und Shaolin-Energie-Seminar auf einer Finca 

•	 BBQ-Abendessen

Mittwoch, 28.03.2012

ENTSPANNT UND ENERGIEGELADEN

•	 Die Mallorca-Residentin Sonja Rohrbacher gibt aus ihrer Praxis für  

Gesundheit, Prävention und Ernährung wichtige Impulse für Entgiftung 
und gewichtsbewusste Ernährung 

•	 Nach dem Mittagessen führen Andrea Monika Selig (aj.psic.com) und 

Angelika von Rosenzweig (horsecapital.de) mit ihrem Positive  
Structure Mind-Workshop die Teilnehmer heran an die Stärkung ihrer 

positiven Strukturen. Das fördert erfolgreiche Problembewältigung in  

Extremsituationen ohne Verletzung Dritter. Selig berät als angesehene  

Heilerin, Rosenzweig ist Diplom Informatikerin und Heilpraktikerin  

(Psychotherapie) mit zusätzlichen Ausbildungen

•	 Abendessen jenseits der Touristenpfade im „Es Carrero” in Bunyola

5
Donnerstag, 29.03.2012

LEICHT UND BEFREIT

•	 Frühstück auf dem Weg in ein Privathaus zum Feng Shui-Workshop mit 

Nicole Zaremba (klassisches-feng-shui.de). Bei der Autorin, Dozentin und 

Feng Shui-Meisterin nach der Yap Cheng Hai Academy, lernen die Teilnehmer 

Grundlagen und die praktische Umsetzung des Feng Shui, u.a. wie man die 

Energie im Raum unauffällig stärkt und harmonisiert

•	 Fingerfood-Mittagessen

•	 Panorama-Dinner an der Bucht von Palma im Nassau Beach-Club

6
Freitag, 30.03.2012

VOM UMFELD BEGÜNSTIGT



•	 7 Übernachtungen im 5 Sterne-Hotel „The St. Regis Mardavall Mallorca Resort“  

im Doppelzimmer der Kategorie Grand Deluxe

•	 Aktivitäten und Transfers gemäß Ausschreibung			 

•	 Seminare / Workshops gemäß Ausschreibung 

•	 Täglicher Speaker`s-Cocktail mit dem Referent/den Referenten des Tages 

•	 Mittag- und Abendessen sowie Seminar-Kaffeepausen gemäß Programm

•	 Reisesicherungsschein gemäß in § 651k BGB 

Nicht im Preis eingeschlossen sind persönliche Ausgaben  

sowie nicht unter Leistungen erwähnte Leistungen	

3.790,-€Euro pro Person im Doppelzimmer  

595,- Euro Einzelzimmer-Zuschlag pro Person 

Weitere Zimmer-Kategorien und Verlängerungsaufenthalt auf Anfrage 

(Minimumteilnehmerzahl 18 Personen, Bestätigung Reiserealisierung bis spät. 24.02.2012) 

Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen der Unique Trex GmbH,  

Schelmenholz 7, 74535 Mainhardt 

F  0173 6549553, E  y.otto@uniquetrex.com, W  www.uniquetrex.com

Buchung:  www.uniquetrex.com

LEISTUNGEN – vorbehaltlich Programmänderungen (auch wetterbedingt)  
ohne Leistungsminderung:

8
•	 Individuelle Abreise oder Verlängerung

Sonntag, 01.04.2012

BEGEISTERT UND ENTSCHLOSSEN

7
•	 Zuhören, nachdenken, spüren ... Entdecken Sie mit Bernhard Wuthe 

(bernhard-wuthe.de), Heilpraktiker und Mitglied in der Gesellschaft  

Biophysikalischer Medizin, den Ursprung des gesunden Geists  
und Körpers

•	 Anschließend Westküsten-Tour mit Mittagessen

•	 Abends Abschluss-Dinner in der „Villa Italia“  Puerto Andraitx

Samstag, 31.03.2012 

WIRKUNGSVOLL VERBUNDEN
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